Dia chi cat bao quy dau & dau tot nhat Ha Noi
uy tin, an toan

O mot s6 dan 6ng, da quy dau dai bao phdi phan 16n hodc toan bd quy dau. Diéu nay khién viéc tdm rlra tré can
kho hon, khién chat nhon, nuéc tiéu, can ban tich tu tré thanh mai trwdng phat trién ly twéng cho cac can vi
khudn, ky sinh tring gay bénh. Khi da dang bé 16p da quy dau, nam gi¢i nhe nhang vé sinh quy dau cung vé&i ranh
quy dau hang ngay, gitp cho tiét kiém nguy co lay nhiém viém nhiém.

Céat bao quy dau la tha thuat ching bd da quy dau dwong vat dé xt Iy mot sé van dé lién quan di khu vue nay nhw:
viém bao da quy dau, hep hay tdc nghén bao da quy dau. La do thwc thi tai chd nhay cdm can phai chld yéu nam
gi¢i thac méc khi da cét da quy dau bao lau thi lanh han? Bai viét nhw sau sé tra & cau hdi nay, mdi ban doc tham

kh&o dija chi cit bao quy dau uy tin Ha Noi.

Cét bao da quy dau tai dau Ha Noi va sé cé nén cét bao quy dau Ia cau héi dwoc phan nhidu ddng may rau cha y.
Nham Iwa chon co s& chat lwong, cac ban hdy cung bac si tim hiéu top bénh vién, bénh vién cét da quy dau an
toan, dam bao nhét trong bai viét sau day.

Phau thuat cat bao quy dau la gi?

Céat da quy dau 13 tiéu phau ngoai khoa cdn bd phan da thira & dinh dau cau nhd. Luc ban sinh ra, da bao quy dau
bi mac ket cling v&i cau nhd va phan tach khi ban trwdng thanh. Sw nay cho phép thoat nwéc dai tét hon va da
chung lai lic cau nhé cwong clng.

Tré so sinh khde manh khong nhét thiét nén cit bao da quy dau. O dan éng trwdng thanh, viéc cat bao da quy dau
rat nhiéu vi cac bénh ly nhu swng da bao quy dau, viém phan dau ciing véi bao quy dau, ban hep da quy dau, bao
quy dau hep.

Déc biét Dbi véi Cac dang may rau da lap gia dinh, Tiéu phAu Cét da quy dau con cé tac dung kéo dai Giai doan
Luc Sinh hoat tinh duc.

Khéng thé phd nhan Céc loi ich strc khde ma Phau thuat Cét bao quy dau mang lai cho Nam gi¢i Nhwng khéng
Phai Tinh huéng nao ciing Can phai Cat da quy dau. Néu ban thuéc mét trong Céac Tinh trang Sau, Phau thuat Cat
bao da quy dau Cé thé khéng dwoc chi dinh cho ban.

Cét da quy dau 1a phau thuat ct bdé phan da dai bao quy dau boc dau cla dwong vat. Tiéu phau nay c6 kha nang
dwoc thwe hién trén ngwdi I6n hodc tré nhd. Véi tré em, tiéu phdu cat da quy dau thwong dugc thue thi néu nhw
em bé khde manh. Dbi v&i ngudi 16N, tiéu phau cét da quy dau déu dwoc thuc thi luc dan dng nhan dang bénh
viém nhiém quy dau, bao quy dau bi hep (khi da quy dau khoéng tudt hoan toan khdi quy dau), hoac nghet bao da
quy dau (khi bao da quy dau khong thé kéo xudng).

Qua trinh tieu phau cat bao da quy dau

Trwée khi tiéu phau

1. Tranh &n udng qua phan 16n trwde khi phau thuat: ban nén han ché &n hodc s dung it nhat 6 gi® trwde khi tiéu
phau. Ban dwoc phép udng vai ngum nuwéc trwde. Didu nay st dung cho nhivng ngwdi bénh mac gay ra mé toan

than.

Dac biét, ban Phai Phong ngtra Dung bia rwou it nhat 48 gi® trudc Luc Phau thuat. Rwou Co thé 1am Han ché Dé
dang ctia thuéc Gay ra té cling nhw Gay mat nwéc.

2. Lam sach Cung v@&i cao 16ng Khu virc Vung kin: Cao 16ng Giup cho ban lam sach Vung xung quanh Co quan
sinh duc Nhadm D& phong Viém nhiém.

3. Mang theo quéan 4o: Ban Can phai Lwa chon quan 4o vira van Clng véi dd 16t rong rai.
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Déi voi Ban 6ng trwdng thanh: Ban Phai mang theo mét chiéc quan dui viva van Nhdm Thay quan o méc Khi Tiéu
phau. Ban Phai tiép tuc mac Céc trang phuc nay Tai nha cho Di Khi hét swng Cung véi bt Bau dén.

Déi v6i tré em: Néu nhw con trai ciia ban da Phau thuat xong thi bé Nén mac quan 4o hodc ta 16t rong rai Dé
chung khéng cha xat vao Khu viec dwge Cach chira.

4. Nh& Su Cham séc clia ngwdi than: Ban hdy sép xép nhé ngwdi than hay ban bé dwa ban vé nha Sau cuéc Tha
thuat. Néu con trai ban Tiéu phau, ban hay danh Giai doan Dén déng vién Tam sinh ly Cung dén bé vé nha nhé!

5. Khong hat thube: Néu ban hut thube thi hdy divng lai Béi vi diéu nay can tré Viéc Cach diéu trj lanh vét thuwong.
Huat thubec C6 nguy co lam cham Sy nay Cung véi Qua trinh phuc hdi clia ban néi chung Nén hay ngrng hat thube
triwde Khi Tha thuat.

Trong Sy Tha thuat
Béc s C6 thé Phuong an dan ban Chon Iya 1 trong 3 Hinh thire Tiéu phau Da bao quy dau dwéi day:

Kep Gomco: M6t Dung cu thiét bi Tuyét nhién dwoc goi la “que tham” (do vét thwong) dwoc Dung Dé tach Da bao
quy dau. Tiép theo, mot Dung cu hinh chudng dwoc dat trén dau Cau bé Cung véi duwéi Da bao quy dau. Da bao

quy dau Rdi sau day dwoc kéo 1&n, qua Dung cu thiét bi hinh chudng nay Va mét kep dwoc that ch&t xung quanh

Nham Giam Iwu lwong mau Bi Vung Cau bé. Cudi Cuing, B4c si chuyén khoa sé Dung dao md Dé cat Va Kiéu bo

Bao da quy dau.

Kep Mogen: Bao da quy dau dwoc tach ra Tir dau Cau nhé Cung mét “que tham”. Bao da quy dau Rdi sau do
duoc kéo ra phia trwéc dau Clung véi chén qua mot kep kim Dang Cung mot khe cdm trong d6. Kep dwoc gitr Tai
chd, trong Luc nay Bao quy dau dwoc cat badng dao mé Cung van gil trong vai phdt Sau nay cAdm mau.

Plastibell: Phuong phap nay Giéng nhu Ky thuat kep Gomco. Khi da tach bang “que tham”, Thiét bi hinh chuéng
béng nhwa duwoc dat duwdi Bao da quy dau Cung trén ddu Dwong vat. Mét miéng khau dwoc budc trye tiép xung
quanh Bao da quy dau, 1am cét dit ngudn cung cap mau cho da boc quy dau. V& sau Bac si chuyén khoa C6 kha
nang Str dung dao D& cét bé Da bao quy dau, Tuy nhién con gil lai C& nhua.

Sau khi Tha thuat

V&i tré em: Tién sT Swanson (Hoa Ky) khuyén khéng Nén Dé xa Phong tranh hodc nuwéc dinh vao chd Phau thuat
cho Té&i Khi né lanh lai. Thay badng méi ngay Dé Kiém ché Nguy co' Vi rat.

Doéi Khi Cac Chuyeén gia chuyén khoa Dung C& nhwa Thay thé Béi vi bang. C& dwoc dat trén dau Cau nhd, Déu
roi xubng trong Tam tam ngay. Ban sé Bat gap mot it chat mau vang hoéc 16p phi xung quanh dau Cau bé, Cu thé
la Binh thwdng, Song kéo dai hon mét tuan la Nguy hai.

Déi v&i nguoi I6n: Ngoai Viéc tuan theo chi dan clia Bac si chuyén khoa, ban ciing Phai Lwu y Dén Cac thoi quen
hang ngay nhu tap Céac dong tac manh, chay bd hodc nang ta. Thay vao dd, ban hay Di téi bd Phan I16n hon
Théng thwéng. Ban ciing Nén kiéng Quan hé tinh duc cho Bé&n Khi Cau nhé lanh han.

Tim hiéu gia tién cat bao quy dau.

Top phong kham cat bao da quy dau uy tin tai Ha Noi

Nhuw ban da biét, nhu cau cang cao, ti I& cung lai cang hau hét. Théng qua dé, Itc nhu cau cét bao da quy dau
cang tré thanh mot méi quan tam lai cang sé cé phan I&n trung tam y t& mé ra dé& dap tng nhu ciu do. Hién tai,
bén ngoai cac phong kham cong |ap ra thi bay gi®» sé ¢ da sb nhirng co s y té tw nhan da ra doi. Thé nhung
khong phai dia chi nao cling ddm bao. Chinh diéu nay da khién cho dan 6ng bat gép khé khan trong van dé chon
dia dé thwc thi cat da quy dau.

Bénh vién Ba Khoa Thai Ha

Trung tam y té Da Khoa Thai Ha tir rat 1au da dwoc biét dén 1a mot phong kham chuyén khoa chét lwong, truc
thudc sw quan ly clia s& y t& chuyén kham va cach chira nhivng bénh dan éng — phu khoa, bénh truyén nhiém qua
dwdng tinh duc, ... trong d6 cé thwe thi phau thuat cét bao da quy dau dwoc cac bac si thong tin vé& cao vé dd an
toan, hiéu qua. Bénh vién da tién hanh hang nghin ca cét bao quy dau cho dan 6ng ma chwa tirng that bai.
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B&i Tai Phong kham, toan bd Sy Tham kham Cung véi Thuc thi Phau thuat Cat bao quy dau Thuong xuyén Vi Hé
thdng tién si, thac si, thay thubc wu ti Bac sT chuyén khoa Nam hoc ¢é Trinh dd chuyén sau, giau Chuyén mén
truc tiép Kham Cung véi Diéu tri bénh, gitr Cac chirc vu cao Tai Cac Co s& y t& Hang dau nhw Trung tam y té Viét
DPurc, Bénh vién K, Trung tam y té Vinmec, Trung tam y t& Bach Mai.

Trung tm y té Dai hoc Y Ha Noi
Dia chi: S6 1 Tén That Tung — Déng Da — Ha Noi

Néu nhw ban van dang Stress khong biét Thuc thi Cat bao quy diu Tai Chat lwong thi Co sé y t& Pai hoc Y Ha
Noi [a 1 goi y. Day la Dia diém lam Van dé cla V6 sb y Bac si duwoc dao tao bai ban vé& Trinh do Kinh nghiém.
DPodng thoi cling 1a mét trong 38 Phong kham tuyén trung wong trén ca nwéc dwoc dinh Gidi phap tré thanh Bénh
vién Hang dau Tai Viét Nam.

Song, Do 13 Ché dao tao Nhivng Chuyén gia Nén Nhirng Bac siDéu sé co lich day sinh vién, Cung vé&i méi Khi
Kham Thuéng cé sinh vién thye tap Di dén Véi, diéu nay khién Ban éng e ngai.

Trung tam y t& Nam hoc Va hiém muén Ha Noi
Dia chi: S6 431 Tam Trinh (L6 01 — 8A), Cum Céng Nghiép Hoang Mai — Ha Nai

Day la mét trong Cac Phong kham chuyén sau trong Kham can than Cung Diéu tri Nhirng bénh lién quan Di dén
Ban khoan sirc khée cho Pan 6ng. Trung tam y t& dwoc Trang bi Doi ngli may méc tan tién Cung véi Hién dai.

Hién tai, Nham dap (rng thém nhu ciu Chira bénh, Phong kham con Thuec thi Tiéu phau Cét da quy dau cho Dan
ong. O day toan bd Qua trinh Thwce thi Cat bao quy dau Ludn Vi Boi ngli Chuyén gia chuyén khoa sé cé Trinh d9,
Chuyé&n mén gidi Phai sé dwoc dién ra voé Véi Uy tin Cung an toan.

Phong kham Bach Mai
Dia chi: S 78 Giai Phong — Phuong mai — Bdng Da — Ha Noi

Trung tam y té Bach Mai 1a mot Phong kham I&n Viing phia bac nhan Tra I&i, Kham ky cang Cung Diéu tri Moi
Nhirng Iinh virc bénh, trong d6 Thwc hién Tha thuat Cét da quy dau. Hé thdng Bac si Tai Co s& y t& Luén 1a
Nhirng ngudi sé cd Chuy&n mén gidi Va sé cé Sé6 nhiéu ndm Chuyén mén trong nganh. Cung D6 1a Dung cu thiét
bi Phwong phap duwoc Dam béo vé trung, day di Cung vai Tién tién da khién strc khde Nguwoi bi bénh Khi Chira tri
O Trung tam y té dwoc dién ra Tét hon hét.

Tuy nhién, Bénh vién Khéng c6 khoa nam hoc riéng ma gop chung Cung khoa than tiét niéu, diéu nay khién Cha
yéu Nam gi¢i e ngai. Hon niva sb lwgng Nguwéi nhiém bénh Dén day Kham can than Sé dong Phai Khé Ngén ngiva
khéi canh che doi mat Giai doan, tha tuc rwdm ra. Bén ngoai ra Luc Téi Trung tAm y t& Ngudi mang bénh Can
Quan tam bao quan tw trang ca nhan can than Nham Khac phuc ké trém S dung cép.

Co s& y té Trung wong Quéan Doi 108
Dia chi: S4 1 Tran Hwng Dao — Hai Ba Trwng — Ha Noi

Co sd'y té 108 |a Trung tam y t& Da khoa tuyén cudi clia nganh Quan y Va la Bénh vién hang Dé&c biét clia quéc
gia. Vi tri day quy tu B6i ngl Chuyén gia Ludn la Nhirng ngudi cé6 Chuyén mon Trinh d6 gidi. Chirc nang nhiém vu
chinh ctia Trung tam y t& 1a Thdm kham Chira bénh cho quan nhan. Tuy nhién, ngwdi dan van Cé nguy co Di dén
day Bé& Ap dung Nhirng dich vu y té Kham can than Céach diéu tri bénh O Co sé y té.

Nhwng ciing Twong tw nhw Cac Phong kham Béat thuong sb lwong Ngudi co bénh DBi dén day Kham Tri bénh
Nhiéu Clng véi chi [am VAan dé trong gid hanh chinh. Can Néu nhw sé cé y dinh Thyc thi Cét bao da quy dau Tai
day, Nam gi&¢i Phai ch dong sap xép Thoi gian Dén sém Nhdm xép hang L&y sb.

Trung tm y té Ngoai khoa Culing vé&i Bénh nam khoa Mega Med
Néu 1a mét ngudi ban ron, khong thé sap xép Téi Nhirng Bénh vién cong thi Co s& y t& Ngoai khoa Cung véi Nam
khoa Mega Med sé la Sw Lwa chon phu hgp danh cho ban. Bay la Bénh vién tw nhan Quan hé chuyén sau trong

Iinh virc Bénh nam khoa, duwoc S& Y Té cap phép Quan hé Tai Ha Noi.

Trung tam y té quy tu Hé thdng Céac y Chuyén gia Chuyén mén cao hién dang cong tac Tai Nhirng Trung tam y té
I&n nhu: Co sé& y té Bach Mai, Phong kham Nam hoc Va Hiém mudn Viét Bi, Phong kham BH Y Ha Nai...



Phong kham Ba khoa Mediplus

Co s& y t& Mediplus la Trung tam y té da khoa tw nhan duoc dau tw Cung quy mé Ién. O’ day cung cép dich vu
Kham k¥ cang Tri bénh & Hau nhw chuyén khoa Khac nhau, trong d6 sé& cé Bénh nam khoa.

Cét da quy dau 1a mot trong Cac dich vu Thé manh O Co sé y t& Khi dwgc dau tw may maéc Tién tién Va Tuyét
nhién & Hé thdng Bé4c si tw van Bénh nam khoa gidi Di dén Khodng Trung tam y té Viét Blc.

Phong kham Ba khoa Meditec

Co sd y té Meditec 1a Trung tam y t& tw nhan Uy tin vé Kham ky cang Chira tri Bénh nam khoa trong d6 sé& c6 Thé
manh vé& Phau thuat Cat da quy dau.

Co sd 'y té hién da thiét ké s&n goi Phau thuat Cét da quy dau tron goi, Dam bao Nguwoi nhiém bénh dwoc Phau
thuat V&i Bac si chuyén khoa gidi, Thuc thi Ngay tirc khac, khéng mét R4t dong Giai doan che doii.

Con vé Phuong thire, qua Kham k§ cang Chuyén gia chuyén khoa sé chi dinh cat tay hodc cat may cho phu hop
nhat V&i Giai doan.

Bénh vién Chuyén khoa Nam hoc Cung v&i Hiém muodn Viét Bi

Phong kham Chuyén khoa Nam hoc Va Hiém muén Viét — Bi 1a Dia diém Cét bao quy dau Uy tin Cling v&i Doi ngi
Chuyén gia chuyén khoa la Bac si Hang d4u trong linh viec Nam khoa.

Co sd 'y té Viét Bi c6 Biém manh v& Nam khoa Can phai ban doc C6 kha nang yén tam vé Bam bao Doi ngii Bac
sT chuyén khoa O’ day. B4c si tw van tiéu biéu C6 kha nang ké Téi 1a ThS.BS Ha Ngoc Manh.

Bac si sé c6 U'u diém trong Cach diéu tri Nhirtng Vwéng méc lién quan Téi Bao quy dau Cung véi Nhivng mét Nam
khoa nhw: Viém nhiém Bao quy dau, hep/ Chirng dai bao quy dau, Chirng xuét tinh sém, Bénh réi loan cwong
dwong.

Trén day Ia Cac Chia sé vé top 5 Bénh vién Cat bao da quy dau Chéat lwong O Ha Noi. Néu con Bat ky Cau hdi
nao Nén dwoc Tra |&i, Nhirng ban vui long nhdp Lwa chon Tai DAY hodc Cé kha ndng goi theo sé Dé dwoc Nhirng
Chuyén gia chuyén khoa, Tra I&i Thédc mac Cung véi dét lich hen Tham kham hoan toan mi&n Chi phi.

Xem thém:

e Phong kham nam khoa uy tin & Ha Noi
e Phong kham tét & Ha Noi
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